GAMBASaL’AlIL ET Le.GUMESVERTS

Les gambas sont rapidement saisies avec del’ail et un filet d’ huile d’ olive avant d’ étre associées aun
mélange de |égumes verts |égerement croquants.

I nfos

e Tempsde préparation: 15 mins
e Tempsde cuisson: 12 mins
e Portions: 4 portions

Ingredients

¢ 600 g de gambas décortiquées

300 g de haricots verts

1 courgette

150 g de petits pois

3 goussesd all

2 cuilleresa soupe d huile d’ olive

1 citron

Sel, poivre et persil

Préparation



Etape 1
Couper la courgette en demi-rondelles et préparer les haricots verts ainsi que les petits pois.

Etape 2
Faire chauffer une cuillére a soupe d’ huile d’ olive dans une grande poéle, puisfaire revenir leslégumes
pendant 8 a 10 minutes jusgu’ a ce qu'’ils restent |égérement croquants.

Etape 3
Ajouter lereste d’ huile d’olive et I’ ail haché, puisincorporer les gambas. Cuire pendant 3 &4 minutes en
remuant, jusqu’ a ce qu’ elles deviennent roses et bien tendres.

Etape 4
Arroser de jus de citron, parsemer de persil frais puis servir immediatement.



