POULET GRILLEAUX COURGETTESET HARICOTSVERTS

Cette recette associe des filets de poulet grillés a des |égumes verts rapidement sautés. Les courgettes restent
|égerement fondantes tandis que les haricots verts apportent une texture croquante et fraiche.

I nfos

e Tempsde préparation: 15 mins
e Tempsde cuisson: 20 mins
e Portions: 4 portions

Ingredients

o 4filetsde poulet

e 2 courgettes

¢ 400 g de haricots verts

e 2 cuilléresasoupe d huile d’ olive

e 1goussedail

e 1 cuillére acafé d’ herbes de Provence

e Sd et poivre

Préparation

Etape



