FAJITASAU POULET

Marinez e poulet émincé dans un mélange de jus de citron, cumin, paprika et ail. Faites-le sauter afeu vif
avec les poivrons et les oignons en laniéres.

I nfos

e Tempsde préparation: 15 mins
e Tempsde cuisson: 12 mins
e Portions: 4 personnes

Ingredients

¢ 400g de blancs de poulet en laniéres

2 poivrons en lanieres

1 oignon en laniéres

Jus d'un citron vert

2 cuilléres acafé de cumin

1 cuillére a café de paprika

8 tortillas

Garnitures : guacamole, créme, fromage

Préparation



Etape 1
Marinez le poulet dans citron, cumin, paprika. Saisissez afeu vif 5 min. Ajoutez poivrons et oignon 3 min.

Etape 2
Servez avec tortillas chaudes et garnitures. Chacun compose le sien.



