PATES AU THON

Egouttez le thon, faites chauffer I'nuile d'olive avec I'ail, ajoutez |es tomates concassées, les olives et les
capres. Laissez mijoter 5 minutes. Mélangez aux pétes cuites.

I nfos

e Tempsde préparation: 5mins
e Tempsde cuisson: 10 mins
e Portions: 4 personnes

Ingredients

¢ 400g de pates
e 2 boites de thon al'huile (320g)

1 boite de tomates concassées (400Q)

50g d'olives noires

1 cuillére a soupe de cépres

2 gousses d'ail

Huile d'olive, persil

Préparation

Etape 1l



Faites revenir I'aill dansI'huile. Ajoutez les tomates, les olives et les capres. Laissez mijoter 5 min. Ajoutez le
thon émietté.

Etape 2
Faites cuire les pates, mélangez ala sauce et parsemez de persil.



